
Ясли казённики 10,5 часов Дети 0-/07 2025

МКДОУ ДЕТСКИЙ САД № 10 СОЛНЫШКО'ПОС.
АНДЖИЕВСКИЙ

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход (г)

Завт рак
Масло сливочное ЭТАЛОН (готовое блюдо) Белки-, Жиры-4, Углеводы-, Калорийность-38 5 Kfd
Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Белки-10, Жиры-20, Углеводы-30, 

Калорийность-33

Оладьи с повидлом ЭТАЛОН Белки-9, Жиры-8, Углеводы-65, Калорийность-350 120
Чай с сахаром и лимоном ЭТАЛОН Белки-, Жиры-, Углеводы-7, Калорийность-30 150 ,.У / 9

Обед
Компот из сухофруктов ЭТАЛОН Белки-, Жиры-, Углеводы-15, Калорийность-63 i s o  J ,

Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Белки-4, Углеводы-32, Калорийность-106 50  / .

Пюре картофельное ЭТАЛОН Белки-2, Жиры-4, Углеводы-15, Калорийность-106 1 2 0 / ±
Котлеты рыбные ЭТАЛОН Белки-9, Жиры-10, Углеводы-7, Калорийность-164 60 с / /*
Суп картофельный с крупой ЭТАЛОН Белки-1, Жиры-2, Углеводы-12, Калорийность-70 150  &

Завт рак  № 2
Яблоки свежие ЭТАЛОН (готовое блюдо) Белки-, Углеводы-11, Калорийность-39 ю о / / 1

7"
П олдни к

Кефир ЭТАЛОН (готовое блюдо) Белки-5, Жиры-6, Углеводы-7, Калорийность-102 150 А ;

Пряники в ассортименте ЭТАЛОН Белки-2, Жиры-1, Углеводы-23, 
Калорийность-110, Вит.С-6 з о  Р а
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Сад казённики 10,5 часов Дети 04107.2025

МКДОУ ДЕТСКИЙ САД № 10 СОЛНЫШКО'ПОС
АНДЖИЕВСКИЙ

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход (г)

Завтрак
М асло сливочное ЭТАЛОН  (готовое блюдо) Белки-, Жиры-4, Углеводы-, Калорийность-38

Чай с лимоном ЭТАЛОН Белки-, Жиры-, Углеводы-11, Калорийность-46, 
Вит.С-3 200 М '< Г

Хлеб пшеничный ЭТАЛОН  (готовое блюдо) Белки-3, Жиры-, Углеводы-19, Калорийность-95 40 лее
Оладьи с повидлом ЭТАЛОН Белки-9, Жиры-8, Углеводы-65, Калорийность-350 ijo  & С

Обед
П юре картофельное ЭТАЛОН Белки-3, Жиры-5, Углеводы-19, Калорийность-133 ISO
Компот из сухофруктов ЭТАЛОН Белки-1, Жиры-, Углеводы-18, Калорийность-76 1 8 0  У Д Л
Х леб пшеничный ЭТАЛОН  (готовое блюдо) Белки-4, Углеводы-32, Калорийность-106 S 0 J J 3

Котлеты ры бные ЭТАЛОН Белки-12, Жиры-15, Углеводы-9, 
Калорийность-219

~7
8 0 o ? < fyYS

Суп картофельный с крупой ЭТАЛОН Белки-2, Жиры-2, Углеводы-16, Калорийность-93 200  6 , 1 £
Завтрак №2

Яблоки свежие ЭТАЛОН (готовое блюдо) Белки-, Углеводы-8, Калорийность-30 ИМ?
Полдник

Кефир ЭТАЛОН (готовое блюдо) Белки-5, Жиры-6, Углеводы-49, Калорийность-102 180/ХвГ
П ряники в ассортименте ЭТАЛОН Белки-2, Жиры-2, Углеводы-24, Калорийность-146 40

: С, V/
Подпись/Расшифровка
I / O  3- /  КОМБИНг.гУ • 1 1 \  7,.
I  СО I ВИДА** • -и] Ь * 1* ООЯНЬ1ШКО 5 * 1

м.п.
v/d *
54787 t
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