
Сад казённики 10,5 часов Дети 06.03.2025

МКДОУДЕТСКИЙ САД До 10 "СОЛНЫШКО "
ПОС. АНДЖИЕВСКИЙ

Наименование блюда эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход (г)

Завтрак
М асло сливочное ЭТАЛОН (готовое блюдо) Белки-, Жиры-4, Углеводы-, Калорийность-38 5
Хлеб пшеничный ЭТАЛОН  (готовое блюдо) Белки-3, Жиры-, Углеводы-19, Калорийность-95

Каш а манная молочная ж идкая ЭТАЛОН
Белки-9, Жиры-11, Углеводы-43, 
Калорийность-410 200

Чай с сахаром и лимоном ЭТАЛОН
Белки-, Жиры-, Углеводы-10, Калорийность-40, 
Вит.С-1 200 J J

Обед
Х леб пшеничный ЭТАЛОН  (готовое блюдо) Белки-5, Жиры-1, Углеводы-25, Калорийность-127 6 0  J t r.

Напиток из плодов шиповника ЭТАЛОН Белки-, Углеводы-27, Калорийность-122 по
Рис припущенный ЭТАЛОН Белки-4, Жиры-4, Углеводы-32, Калорийность-200 150 *

Суп картофельный с бобовыми ЭТАЛОН Белки-6, Жиры-4, Углеводы-19, Калорийность-137 200
$-

Z1

Тефтели ры бные с соусом ЭТАЛОН
Белки-11, Жиры-9, Углеводы-12, 
Калорийность-184 8АЖд

Завтрак №2
Яблоки свежие ЭТАЛОН (готовое блюдо) Белки-, Углеводы-8, Калорийность-30 75 Лд

Полдник
Молоко кипяченое ЭТАЛОН Белки-6, Жиры-6, Углеводы-94, Калорийность-94 180 /У '
Пряники в ассортименте ЭТАЛОН Белки-2, Жиры-2, Углеводы-24, Калорийность-146 п  cfy
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