
Ясли казённики 10,5 часов Дети 24.06.2025

МКДОУ ДЕТСКИЙ САД № 10 СОЛНЫШКО'ПОС.
АНДЖИЕВСКИЙ
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в и т а м и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)
В ы ход  (г)
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Завтрак
М а сл о  сл и воч н ое  Э Т А Л О Н  (го т о во е  блю до) Белки-, Ж иры -4, Углеводы -, К алорийность-38 5

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  Э Т А Л О Н  (го т о во е  блю до)
Б елки-10, Ж иры -20, Углеводы -30, 
К алорийность-33 30 o l

Ч ай с  сахаром  Э Т А Л О Н Белки-, Ж иры -1, У глеводы -7, К алорийность-29 Н О Д
С ы р Р о сси й ск и й  Э Т А Л О Н Б елки-2, Ж иры -3, Углеводы -, К алорийность-18 1° /У.
К а ш а  вязкая  м о л о ч н а я  р и с о в а я  Э Т А Л О Н Белки-5, Ж иры -5, Углеводы -38, К алорийность-250 I S O / у

Обед
Х л е б  р ж а н о й  Э Т А Л О Н  (го т о во е  блю д о) Белки-2, Ж иры -, Углеводы -10, К алорийность-50

Х л е б  п ш ен и ч н ы й  Э Т А Л О Н  (го т о во е  блю до) Б елки-2, Ж иры -, У глеводы -10, К алорийность-53 2 5 У 6
С уп к а р т о ф ел ьн ы й  с  л а п ш о й  д о м а ш н ей  Э Т А Л О Н Белки-2, Ж иры -4, У глеводы -19, К ал орийность-132 150 f a
Б и т о ч к и  из п т и ц ы  Э Т А Л О Н

Б елки-9, Ж иры -10, У глеводы -10, 
К алорийность-159 60

Р агу  из овощ ей  Э Т А Л О Н
Белки-2, Ж иры -11, У глеводы -18, 
К алорийность-202

/

120 / i
К и сел ь  из я б л о к  Э Т А Л О Н Белки-, Ж иры -, Углеводы -18, К алорийность-74 150

Завтрак №2
Я б л о к и  свеж и е Э Т А Л О Н  (го т о во е  блю до) Белки-, Углеводы -8, К алорийность-30 75 Y

/

Полдник
Ч ай с  м олоком  Э Т А Л О Н Б елки-1, Ж иры -1, У глеводы -1, К алорийность-68 150 ^
Б улочка  дом аш н яя  Э Т А Л О Н

Белки-4, Ж иры -7, У глеводы -30, 
К алорийность-196, В ит.С -5
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Подпись/Расшифровка

М.П.
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Сад казённики 10,5 часов Дети 24.06.2025

МКДОУ ДЕТСКИЙ САД № 10 СОЛНЫШКО'ПОС.
АНДЖИЕВСКИЙ

Н а и м ен о в а н и е  блю да
эн. ц ен . (к к а л ), бел к и  (г ), угл ев о д ы  (г), 

в и там и н ы  (м г), м и к р о эл ем ен т ы  (м г)
В ы ход (г)

Завтрак
М а с л о  сл и воч н ое  Э Т А Л О Н  (го т о во е  блю до) Белки-, Ж иры -4, Углеводы -, К алорийность-38 * Че
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  Э Т А Л О Н  (го т о во е  блю до) Белки-3, Ж иры -, У глеводы -19, К алорийность-95 40 Л
Ч ай с  сахаром  Э Т А Л О Н Белки-, Ж иры -, У глеводы -9, К алорийность-38 200 / А
С ы р Р о сси й ск и й  Э Т А Л О Н Белки-4, Ж иры -4, К алорийность-53 15 / / S

К а ш а  вязкая  м о л о ч н а я  р и с о в а я  Э Т А Л О Н Белки-4, Ж иры -4, У глеводы -32, К алорийность-237 200м
Обед

Х л е б  р ж а н о й  Э Т А Л О Н  (го т о во е  блю до) Белки-2, Ж иры-, У глеводы -12, К алорийность-60 30 4 л
Х л е б  п ш ен и ч н ы й  Э Т А Л О Н  (го т о во е  блю до)

Б елки-10, Ж иры -20, Углеводы -30, 
К алорийность-33 30 Si'-

С уп кар т о ф ел ьн ы й  с  л а п ш о й  д о м а ш н ей  Э Т А Л О Н Белки-2, Ж иры -4, У глеводы -19, К алорийность-132 200 s s
Б и т о ч к и  из п т и ц ы  Э Т А Л О Н

Б елки-14, Ж иры -15, У глеводы -15, 
К алорийность-254 so

Р а гу  из о во щ ей  Э Т А Л О Н
Белки-2, Ж иры -11, У глеводы -14, 
К алорийность-166 150 h

К и сел ь  из я б л о к  Э Т А Л О Н Белки-, Ж иры -, Углеводы -21, К алорийность-88 180 fix
Завтрак №2

Я б л о к и  свеж и е Э Т А Л О Н  (го т о во е  блю до) Белки-, Углеводы -8, К алорийность-30 75
Полдник

Ч ай с  м олоком  Э Т А Л О Н Белки-1, Ж иры-, У глеводы -32, К алорийность-91 200 f a

Б улочк а  дом аш н яя  Э Т А Л О Н
Белки-4, Ж иры -7, Углеводы -30, 
К алорийность-196, В ит.С -5
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