
Ясли казённики 10,5 часов Дети 2 7 .0 6 .2 0 2 5

МКДОУ ДЕТСКИЙ САД № 10 СОЛНЫШКО'ПОС.
АНДЖИЕВСКИЙ

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход (г)

Завтрак
М асло сливочное ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б е л к и - , Ж и р ы -4 ,  У г л е в о д ы - , К а л о р и й н о с т ь -3 8

Хлеб рж аной ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б е л к и -2 , Ж и р ы - , У г л е в о д ы -12 , К а л о р и й н о с т ь - 6 0

Чай с сахаром ЭТАЛОН Б е л к и - , Ж и р ы -1 ,  У г л е в о д ы -7 , К а л о р и й н о с т ь - 2 9

Сырники из творога со сгущ енным молоком  
ЭТАЛОН

Б е л к и -1 5 ,  Ж и р ы -1 0 , У г л е в о д ы -2 3 , 
К а л о р и й н о с т ь - 179 юо WY/

-----------/■
Обед

Компот из сухофруктов ЭТАЛОН Б е л к и - , Ж и р ы - , У г л е в о д ы -1 5 , К а л о р и й н о с т ь -6 3 150
*Х леб рж аной ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б е л к и -2 , Ж и р ы - , У г л е в о д ы -1 0 , К а л о р и й н о с т ь - 5 0 2 Ш -

Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б е л к и -2 , Ж и р ы - , У г л е в о д ы -10 , К а л о р и й н о с т ь -5 3 23 Y J *
Котлета из говядины ЭТАЛОН

Б е л к и - 12, Ж и р ы -1 3 , У г л е в о д ы -14 , 
К а л о р и й н о с т ь -2 0 0 6А -1А

Суп картофельный с вермишелью ЭТАЛОН Б е л к и -1 , Ж и р ы -1 ,  У г л е в о д ы -8 , К а л о р и й н о с т ь - 4 7 1JQ
Каш а пшеничная рассыпчат ая ЭТАЛОН Б е л к и -6 , Ж и р ы -4 ,  У г л е в о д ы -3 6 , К а л о р и й н о с т ь - 194  120 'Y

Завтрак №2
Яблоки свежие ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б е л к и - , У г л е в о д ы -1 1 , К а л о р и й н о с т ь - 3 9

Полдник
Кефир ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б е л к и -5 , Ж и р ы -6 ,  У г л е в о д ы -7 , К а л о р и й н о с т ь - 102 iso А
Крендель сахарный ЭТАЛОН Б е л к и -4 , Ж и р ы -6 ,  У г л е в о д ы -2 9 , К а л о р и й н о с т ь - 182 50

Подпись/Расшифровка

М.П.



Сад казённики 10,5 часов Дети 27.06.2025

МКДОУ ДЕТСКИЙ САД № 10 СОЛНЫШКО'ПОС.
АНДЖИЕВСКИЙ

Наименование блюда
эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 

витамины (мг), микроэлементы (мг) Выход (г)

£
в

у

¥

Ь
9

у
£

З а в т р а к

М асло сливочное ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б е л к и - , Ж и р ы -4 , У г л е в о д ы - , К а л о р и й н о с т ь - 3 8 _ Е
Хлеб рж аной ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б е л к и -3 , Ж и р ы - , У г л е в о д ы -1 6 , К а л о р и й н о с т ь - 8 0 4 0  Л , ,

Чай с сахаром ЭТАЛОН Б е л к и - ,  Ж и р ы - , У г л е в о д ы -9 , К а л о р и й н о с т ь - 3 8 2 0 0  ^
Сырники из творога со сгущ енным молоком  
ЭТАЛОН

Б е л к и -1 5 ,  Ж и р ы - 10 , У г л е в о д ы -2 3 , 
К а л о р и й н о с т ь - 179 ю о  М

О б е д

Компот из сухофруктов ЭТАЛОН Б е л к и -1 ,  Ж и р ы - , У г л е в о д ы -1 8 , К а л о р и й н о с т ь - 7 6 1 8 0 %
Хлеб рж аной ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б е л к и -2 ,  Ж и р ы - , У г л е в о д ы -12, К а л о р и й н о с т ь -6 0 3 0  Е
Хлеб пшеничный ЭТАЛОН (готовое блюдо)

Б е л к и -1 0 ,  Ж и р ы -2 0 , У г л е в о д ы -3 0 , 
К а л о р и й н о с т ь -3  3 3 0  d

Котлета из говядины ЭТАЛОН
Б е л к и - 16 , Ж и р ы - 18, У г л е в о д ы -18, 
К а л о р и й н о с т ь -2 6 5 8 0  Я

Суп картофельный с вермишелью ЭТАЛОН Б е л к и -2 , Ж и р ы -2 ,  У г л е в о д ы -14, К а л о р и й н о с т ь -8 4 2 0 0

Каш а пшеничная рассыпчат ая ЭТАЛОН Б е л к и -7 ,  Ж и р ы -5 ,  У г л е в о д ы -4 3 , К а л о р и й н о с т ь -2 2 4 1 5 ( У / с
З а в т р а к  № 2

Яблоки свежие ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б е л к и - ,  У г л е в о д ы -8 , К а л о р и й н о с т ь - 3 0 _1Е&
П о л д н и к

Кефир ЭТАЛОН (готовое блюдо) Б е л к и -5 , Ж и р ы -6 , У г л е в о д ы -4 9 , К а л о р и й н о с т ь - 102 1 8 0 / }

Крендель сахарный ЭТАЛОН Б е л к и -4 , Ж и р ы -6 ,  У г л е в о д ы -2 9 , К а л о р и й н о с т ь - 182 5 0

Подпись/Расшифровка

М.П.


